
Сведения об объектах спорта 

Для обеспечения двигательной активности обучающихся в детском саду оборудованы и  

функционируют следующие объекты спорта. 

 

Наименование объекта спорта Функциональное назначение 

1. Физкультурный зал, совмещенный с 

музыкальным залом 

- проведение утренней зарядки, занятий по 

физическому развитию во всех возрастных 

группах,  

- проведение спортивных праздников, 

развлечений всех возрастных групп,  

- проведение соревнований, в том числе с 

участием родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

2. Спортивная площадка - проведение занятий по физическому развитию 

на свежем воздухе (5-7 лет),  

- проведение утренней зарядки, спортивных 

праздников и развлечений на улице,  

- проведение соревнований, в том числе с 

участием родителей (законных представителей) 

воспитанников, 

 - освоение элементов спортивных игр 

(баскетбола, волейбола, футбола). 

3. Зона для организации двигательной 

активности во всех возрастных группах 

(физкультурно-оздоровительные уголки) 

- проведение оздоровительно- 

профилактической работы с детьми в группе, 

- развитие двигательной активности и 

физических качеств детей 

 

Для занятий по физическому развитию в МДОАУ № 12 имеется физкультурный зал 

 

Перечень оборудования в физкультурном зале 

№ Наименование Количество 

1. Шведская стенка 1 

2. Скамейки 2 

3. Батут 1 

4. Велотренажер 1 

5. Балансир деревянный 1 

6. Ходунки (пара) 3 

7. Массажер «Кочки-ежики» 4 

8. Массажная дорожка 1 

9. Диск «Здоровье» многоцветный 3 

10. Дуга для подлезания Н=40 см. 1 

11. Дуга для подлезания Н=50 см. 3 

12. Островки 10 

13. Обруч круглый 10 

14. Набор «Кеглей» маленький 1 

15. Мяч утяжеленный 0,5 кг 6 

16. Мяч резиновый( d =20-25) 18 

17. Мяч фитбол 2 

18. Мешочки для метания 15 

19. Скакалка 5 

20. Гимнастические палки 10 

21. Куб фанера (15*15)желтый, красный, синий, зеленый 4 



22. Канат 1 

23. Сетка волейбольная 1 

24. Гладкая доска с зацепом 1 
 

С целью совершенствования двигательных навыков во всех возрастных группах оборудованы 

зоны для организации двигательной активности с необходимым набором спортивного инвентаря 

(физкультурно-оздоровительные уголки). 
 

 


